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Valkommen

Vialkommen till Estrad Norrs forestallning Klara, fdrdiga, glad! En
scenkonstupplevelse viacker ofta tankar och fragor hos bade barn och vuxna. Det har
materialet ar tankt att fungera som ett stod for dig som pedagog, i ditt arbete med att
reflektera och samtala om forestallningen tillsammans med din klass. I materialet far
du ta del av praktisk information om forestallningen och besoket, samt forslag pa hur
du som pedagog kan arbeta bade infor och efter att ni tagit del av forestéllningen. I
slutet av materialet hittar du referenser och tips pad material som kan anviandas i
fortsatt arbete kring temat, samt information om vilka som varit med i arbetet med
produktionen.

Har du nagra tankar eller fragor om lararhandledningen ar du varmt
vialkommen att hora av dig till scenkonstpedagog Linnea Lundberg. Har du
ovriga fragor om forestillningen kan du kontakta producent

Mattias Olsson. Vilkommen!

Linnea Lundberg, scenkonstpedagog
linnea.lundberg@regionjh.se
063-14 67 20

Mattias Olsson, producent
mattias.1.olsson@regionjh.se

072-213 48 74
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INfor besoket

Nedan foljer praktisk information om forestéllningen samt forslag pa forberedande
arbete som du kan gora med din klass.

Praktisk information

Klara, fardiga, glad! ar en musikforestallning som innehaller interaktiva moment.
Forestallningen ar ca. 25 minuter 1ang, och efterat foljer en workshop pa ca. 20
minuter. Teamet som ni moéter bestar av fyra musiker: Anna, Boel, Julia och Viola.

Att se en forestallning tillsammans

Barn reagerar ofta impulsivt och direkt pa scenkonstupplevelser. Musikerna ar vana
vid det, s du som pedagog behover inte vara radd for att eleverna ska stora genom
sina reaktioner. Daremot ar det viktigt att du finns med under forestillningen och
delar upplevelsen med barnen. Du kianner din grupp bast, och sjalvklart kan du
behova ingripa om det uppstar konflikter mellan dina elever under forestallningens
gang. Men var forsiktig med att hyssja — det ar tillatet att reagera pa det som hiander
pa scenen!

Forberedande arbete

Det ar inte nodvandigt att gora ett stort forarbete infor att ni ska se forestallningen.
Det ar fullt mojligt att 1ata verket i sig fungera som en ingang till att samtala. Daremot
kan det vara bra att forbereda eleverna pa vad som ska hianda: ni kommer att fa besok
péa skolan, det kommer att vara musik med olika instrument och sang, och sa vidare.

Anna Malmstf;('jm, Viola Martinsson, Julia Schabbauer och Boel Mogensen. Foto: Géran Strand.



Efter besoket

En scenkonstupplevelse ger manga nya intryck och vicker ofta tankar och
funderingar hos eleverna. Nedan foljer tips och forslag pa hur ni kan samtala om
forestallningen och dess tematik efter besoket.

Beskriva, tolka och reflektera / \
Det finns ménga olika sitt att prata om en Det hir materialet tar sin
scenkonstupplevelse pa. For att undvika att utgdngspunkt i Riksteaterns

hamna i omdémen som “bra” och “déligt”, kanni | skrift Att 6ppna nya varldar
boérja med att tillsammans beskriva vad ni har samt Regionteater Vésts material

Prata scenkonst — en enkel
metod for klassrummet. Bada
texterna finns tillgdngliga digitalt
for dig som vill lasa mer om att
diskutera scenkonstupplevelser

sett: Vilka personer fanns med i forestallningen?
Vilka instrument fanns med? Hur lat musiken
(var den snabb eller 1angsam, lat den ljust eller
morkt, starkt eller svagt)? Vad mer fanns med pa

scenen? Vilka farger sig ni? med barn och unga. Mer info om
texterna hittar du under rubriken

Efter att ha beskrivit vad ni minns fran Referenslitteratur.

forestallningen kan ni ga vidare till att tolka K /

intrycken. Barn kan ofta komma med fragor efter
en forestallning: Varfor gjorde de s&? Varfor
héande det? Varfor lat det sa? Nar det ar dags att tolka en scenkonstupplevelse
kommer fragan 'varfor’ vl till pass. Istallet for att sjalv forsoka besvara den — still
den tillbaka till dina elever: Varfor tror ni att de gjorde sa? Varfor tror ni att just det
héande? Varfor tror ni att det 14t sa?

Efter att ha fokuserat pa tolkning, gar det att ga vidare till att reflektera mer fritt —
vad vackte forestallningen for kianslor och associationer? Var det nagot i
forestallningen som du kédnde igen dig i? Pa vilket satt? Var det nagot som var laskigt?
Roligt? Sorgligt? Finns det nagot som du skulle vilja forandra i forestallningen och i
sa fall varfor?

Ett alternativt sitt att reflektera kring forestallningen ar att anvianda sig av
ovningen Fyra horn, som beskrivs nedan.

Fyra hdrn

Ovningen Fyra horn ir en s kallad virderingsévning. Den anvinds ofta for att
diskutera laddade fragor, men fungerar utmarkt for att samtala om en
scenkonstupplevelse. I 6vningen presenteras en fraga med fyra svarsalternativ som
eleverna far ta stillning till.

Samla eleverna i mitten av rummet. Lis sedan upp fragan och de fyra
svarsalternativen, och peka tydligt ut ett horn av rummet som far representera ett
utav svarsalternativen, ett annat som far representera nista, och sa vidare. En fraga
skulle till exempel kunna vara:

Forestdllningen fick mig att kdnna mig: 1) Glad 2) Ledsen 3) Arg 4) Annat svar.



Eleverna far sedan stélla sig i det horn vars svar de haller med om mest. Se till sa att
det alltid finns ett horn som representerar alternativet ”Annat svar”. Dar kan eleverna
stilla sig om de inte haller med om nagot av de andra alternativen.

Efter att eleverna har valt plats kan du ldta dem prata en liten stund med de andra
som star i samma horn om hur de tankte nar de gjorde sitt val. Det kan hianda att
nagon blir ensam i ett horn. Da kan du som larare samtala en stund med den eleven.
Det kan kdnnas utsatt att vara den enda som viljer ett visst alternativ, sa stotta och
uppmuntra garna den eleven lite extra.

Ovningar och fragestallningar kopplade till forestallningens

tematik

Nedan foljer forslag pa 6vningar som kan anviandas for att undersoka teman som
forestallningen beror. Observera att det ar just forslag — kanske vackte
forestallningen tankar och kanslor i just din klass som du vill behandla genom nagon
annan 6vning, eller pa nagot annat satt. Har du fragor eller funderingar kring
ovningarna ar du vilkommen att hora av dig till scenkonstpedagog Linnea Lundberg.

Varderingsévningar

Varderingsovningen Fyra horn beskrevs ovan som ett forslag pa metod for att
samtala om forestallningen. Varderingsovningar kan ocksa vara en ingang till att
diskutera forestallningens tema. Nedan beskrivs ytterligare tva former av
varderingsovningar, samt ges forslag pa tematiska fragor att anvinda till 6Gvningen
Fyra horn.

Linjen

Tank er att det gar som en linje genom rummet, med tva motpoler vid varsin vagg.
Den ena polen motsvarar "Héller med till hundra procent” och den andra motsvarar
”Haéller inte alls med”. Du som larare laser upp ett pastaende, till exempel Glass dar
gott. Eleverna far sedan placera ut sig pa linjen utifran hur de forhéller sig till
pastdendet. Haller en elev med till hundra procent stiller hen sig vid den ena polen,
haller hen inte alls med staller hen sig vid den andra polen. Tycker hen att glass ar
helt okej, men inte jattegott, stiller hen sig nagonstans mellan polerna.

Borja garna med ett par enkla pastdenden som i exemplet ovan, for att eleverna ska fa
komma igang och forsta ovningens upplagg. Nar eleverna har placerat ut sig pa linjen
kan du lata dem diskutera i ndgon minut med de som stir narmst, om varfor de
stillde sig just dar de gjorde. Du kan sedan lyfta elevernas asikter i helklass.

Forslag pa pastdenden kopplade till forestallningen:
- Alla kanslor dar bra.
- Det kan vara jobbigt att vara arg.
- Det kan vara jobbigt att vara glad.
- Det ar latt att sdga ifran om en kompis goér nagot dumt.



Fyra horn
Ovningen Fyra horn finns beskriven ovan. Den kan ocksa anvéindas till att arbeta med

forestéllningens tema. Forslag pa fragor kopplade till forestéllningens tematik:

- Den jobbigaste kdanslan dar
1) Arg 2) Ledsen 3) Orolig 4) Annat svar.

- Den harligaste kdnslan dar
1) Glad 2) Pirrig 3) Kdr 4) Annat svar.

- Omjag lekte med nagon och kdnde att jag inte fick vara med och

bestdmma, sa skulle jag
1) Sdga dt personen att jag ocksa vill bestimma 2) Sluta leka med

personen 3) Sdga Gt en vuxen 4) Annat svar.

Heta stolen
I den hir varderingsovningen anviands liksom i Linjen pastdenden, men har finns
bara alternativen "Haller med” och "Haller inte med” att vilja mellan.

Satt er pa stolar i en ring. Lis sedan upp ett pastdende, till exempel R6d dr den
finaste fdrgen. De elever som haller med om pastaendet reser sig upp och byter plats
med nagon annan som rest sig upp. De som inte héller med sitter kvar pa sin stol. Lat
sedan eleverna beritta hur de tiankte, bade de som bytte plats, och de som valde att
sitta kvar. Aven i den hiir 6vningen kan det vara bra med négra inledande
ovningsfragor.

Till Heta stolen kan du anvinda dig av liknande pastaenden som till
varderingsovningen Linjen.




Prova kanslan

Léat eleverna rora sig runt i rummet i ett vimmel, utan att krocka med varandra. Ropa
sedan ut en kénsla, till exempel “arg”. Nu ska eleverna rora sig runt i rummet som om
de var arga. Hur kianns det i kroppen da? Lat dem prova en stund, innan du ropar ut

en ny kansla.

Vad berattar musiken?

Satt pa ett musikstycke och 1at eleverna rora sig runt i rummet som om de var med i
en film dar musiken spelas. Later det som en actionfilm sa kanske de smyger runt

som spioner, later det som en kirleksfilm sa kanske de gar runt och ar kara. Lat varje
elev sjalv tanka ut vad hen tycker att det later som. Testa giarna med olika

musikstycken.

Vilken emoji passar till musiken?

Satt pa ett musikstycke och 1at varje elev vilja
ut en emoji som hen tycker passar till
musiken. Om eleven tycker att musiken later
glad sa viljer hen en glad emoji, om hen
tycker att den later sorgsen sa viljer hen en
sorgsen emoji och sa vidare. Om du vill kan du
lata varje elev visa vad hen valt mellan varje
lat. Kanske tycker nagon att musiken lat
laskig, och nadgon annan ilsken?

Boktips

Kdnsloboken (2020) ar skriven av psykologen
Reyhaneh Ahangaran och viander sig till elever
i lagstadiet. I boken far vi lara oss om vad
kanslor ar och hur de fungerar, vilka olika
kanslor som finns och hur de kan kiannas i
kroppen. Boken ar illustrerad av Annika
Lundholm Moberg och innehéller interaktiva
delar dar eleverna sjalva far reflektera kring
sina kanslor.

/Lz‘ittips! \

232 Strangar: Tankesamlaren
fran albumet Spunnet.

Chet Baker: Rondette —
Instrumental fran albumet Chet
in Paris.

Iris Viljanen: Hertta Hagstrom
fran albumet Kiss me, stupid & 77
more solo piano pieces.

Andrew Bird: Ethio Invention No.
1 frén albumet I Want to See
Pulaski at Night.

Ranarim: Slangpolskor fran
albumet For varlden alskar vad
som ar brokot.

Ital: Healing Light fran albumet

Spiritual Vibes.




Avslutningsvis

Det hiar materialet har skapats som ett stod for dig som larare. Forhoppningen ar att
det ska inspirera till att utforska nya sitt att samtala och reflektera tillsammans i
klassrummet.

Har du nagra fragor om lararhandledningen ar du varmt valkommen att hora av dig
till scenkonstpedagog Linnea Lundberg. Har du ovriga fragor om produktionen kan
du kontakta producent Mattias Olsson. Kontaktuppgifter finner du nedan.

Vi hoppas att du och dina elever har fatt en givande scenkonstupplevelse med
intressanta samtal som f6ljd!
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Medverkande Klara, fardiga, glad!

Manus, komposition samt medverkan Anna Malmstrom, Viola Martinsson, Boel
Mogensen, Julia Schabbauer

Regi Hannah Arnesen

Scenografiskt bollplank, design av klubbmarke Jens Gustavson
Ljud, ljus och forestéallningsteknik Pelle Persson
Lararhandledning och utformning av workshop Linnea Lundberg
Producent Mattias Olsson

Kommunikator Nina Fridell

Fotograf Goran Strand

Scenkonstchef, konstnarlig ledare musik Malin Hiilphers

Kontaktuppgifter

Linnea Lundberg, scenkonstpedagog
linnea.lundberg@regionjh.se

063-14 67 20

Mattias Olsson, producent
mattias.1.olsson@regionjh.se

072-213 48 74

Tack till
Mikaela Alburg, for musikpedagogiska tips till lararhandledningen.
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